
CHÙA GIẢI OAN 

Theo sự tích thì “Chùa Giải Oan và 

suối Giải Oan gắn liền với câu 

chuyện khi vua Trần Nhân Tông về 

Yên Tử tu hành. Không muốn ngài 

đi tu, triều đình đã sai các cung tần 

mỹ nữ đi theo để xin Thái thượng 

hoàng trở về. Nhưng ngài đã quyết 

chí ở lại đây, ngài khuyên các cung 

phi trở về, làm lại cuộc đời.  
 

Tuy nhiên, có một số người đã trầm mình dưới dòng Hồ Khê để tỏ lòng trung 

trinh. Nhà vua vô cùng thương xót, đã cho lập đàn giải oan ngay bên dòng suối. 

Dòng Hồ Khê từ ấy đổi tên thành suối Giải Oan.” 

Còn Theo Phật giáo, giải oan có nghĩa là cởi bỏ các mối kết buộc oan trái để thoát 

khỏi sinh tử luân hồi. Theo lộ trình hành hương từ chùa Trình (Bí Thượng), chùa 

Suối Tắm, chùa Cầm Thực, chùa Lân qua suối Giải Oan lên Yên Tử. Chùa Giải 

Oan là nơi cởi bỏ các mối kết buộc oan trái, diệt trừ mọi phiền não, khổ đau nơi 

trần thế trước khi đi tiếp lên Cõi Phật. Nên cũng có thể hiểu, qua chùa Giải Oan 

cũng như bước qua “ranh giới” của chốn hồng trần, thoát khỏi mọi phiền não, đạt 

tới sự thanh tịnh trong tâm hồn mỗi người. 
 


